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Pikaopas: Reseptin luominen ja kustannuslaskenta  
 
Tässä oppaassa opit luomaan uuden reseptin ja tekemään sille 
kustannuslaskelman. Klikkaa Uusi resepti Reseptit-alavalikosta. Seuraa alla olevia 
vaiheita ja luo valmis resepti. 
 

 
 

1. Luo uusi resepti 
Siirry valikossa kohtaan Menutyökalu > Reseptit ja klikkaa Uusi resepti. Aloita 
nimeämällä resepti ja tallenna se. Halutessasi voit lisätä myös 
reseptinumeron. 
 

 

 
2. Lisää ainesosat 

Klikkaa Lisää ainesosa. Etsi haluamasi ainesosa nimen tai tuotenumeron 
perusteella. Klikkaa hakupainiketta nähdäksesi hakutulokset 
tuoteluetteloistasi. 

Jos haluat nähdä vain Synkkaan linkitetyt tuotteet, valitse välilehti 
Ostoslista. Nämä tuotteet sisältävät valmiiksi täytetyt ravintoarvot ja 
allergeenitiedot. 

Voit halutessasi lisätä myös väliotsikoita ja valmistusvaiheita. 
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3. Syötä määrät 

Valitsemasi ainesosan jälkeen määritä sen määrä reseptissä. Nämä kentät 
ovat pakollisia. 
Kun valitset reseptimäärälle mittayksikön (esim. kg tai g), ravintoarvot ja 
kerroin päivittyvät automaattisesti. 

 
 
 

 
 

4. Kustannuslaskenta 
Kustannuslaskenta löytyy omalta välilehdeltään Ainesosat-
välilehden vierestä. Kun lisäät reseptiin ainesosia, niiden tiedot 
siirtyvät automaattisesti kustannuslaskentaan. 
 

 
 

5. Myyntihinta ja laskelman nimeäminen 

Kun olet tarkistanut, että kustannushinta per ainesosa ovat oikein, 
voit laskea myyntihinnan valitsemalla jonkin seuraavista tavoista: 

• katetuottoprosentti 

• katetuottokerroin 

• tai syöttämällä hinnan käsin. 

Voit myös antaa kustannuslaskelmalle oman nimen. Suosittelemme 
käyttämään samaa nimeä kuin reseptissä, jotta reseptit ja niiden 
laskelmat löytyvät helposti. 
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6. Allergeenien tarkastelu 
Näet yhdellä silmäyksellä, mitkä allergeenit esiintyvät annoksessa – 
mukaan lukien tarkennukset gluteeniin ja maitoon. 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

7. Ravintosisältö 
Ravintosisältö-osiossa näkyvät kahdeksan lakisääteisesti 
ilmoitettavaa ravintoarvoa, ja halutessasi voit tarkastella koko 
ravintoaineiden listaa. Arvot näytetään sekä per 100 g että per 
annos. 
 

 
 
 

8. Kuvan, kategorioiden ja annoskuvauksen lisääminen 
Sivun alalaidassa voit lisätä kuvan ja kirjoittaa annoskuvauksen. 
Muista – hyvä kuva edistää myyntiä. 
 

 
 


